
Mẹo nhận biết & xử lý các vật dụng ‘Khó 
quản lý’ trong nhà quý vị

Reworld và CET đã biên soạn sổ tay Các vật dụng khó quản lý (Difficult-to-Manage Items 
booklet) hướng dẫn cách xác định và quản lý hầu hết các dòng chất thải sinh hoạt, gồm 

các link liên kết đến hướng dẫn của Cục Bảo vệ Môi trường Massachusetts (Massachusetts 
Department of Environmental Protection, gọi tắt là MassDEP).

Thủy ngân dạng nguyên tố
•	 Thủy ngân dạng nguyên tố có thể được tìm thấy trong ga-ra, và khu vực kho chứa, đồng thời là một 

chất liệu cực kỳ độc hại và nguy hiểm.
•	 Nếu bị đổ, thủy ngân có thể bốc hơi và được hít vào hệ hô hấp của quý vị.
•	 Thủy ngân phải được chứa trong lọ bằng thủy tinh hoặc nhựa vì nó sẽ ăn mòn lọ kim loại. Phải đảm 

bảo rằng lọ có nắp đậy và được cất giữ ở nơi không dễ rơi hoặc dễ vỡ. Điều quan trọng nữa là phải có 
lớp bảo quản thứ hai, chẳng hạn như hộp nhựa có nắp đậy hoặc túi nhựa có khóa kéo.

•	 Nếu bạn có thủy ngân lỏng dạng nguyên tố, đừng vận chuyển hay vứt nó vào thùng rác!

Làm sao tôi biết vật dụng nào có thủy ngân?
Tất cả các bóng đèn huỳnh quang đều chứa một lượng nhỏ thủy ngân. Đối với các thiết bị khác, hãy quan 

sát chất lỏng trong thiết bị hoặc ống thủy tinh – nếu nó có màu bạc thì rất có thể đó là thủy ngân. Một số sản 
phẩm cũng được dán nhãn Hg hoặc ‘chứa thủy ngân.’

Tôi phải làm gì nếu tìm thấy một trong những vật dụng này?
Nếu quý vị bắt gặp một thiết bị chứa thủy ngân trong nhà, đừng lo lắng! Thiết bị đó an toàn miễn là nó còn 
nguyên vẹn, vì vậy hãy cố gắng hết sức tránh làm vỡ nó. Giữ vật dụng đó trong lớp bảo quản thứ hai phòng 

trường hợp nó bị vỡ, chẳng hạn như hộp nhựa có nắp đậy hoặc túi nhựa có khóa kéo. Xác định địa điểm 
xử lý thải bỏ dành cho thiết bị chứa thủy ngân, hoặc gọi cho Đường dây nóng về Thủy ngân của MassDEP 

(MassDEP Mercury Hotline) theo số 866-9-Mercury hoặc 866-963-7287. Nếu thủy ngân bị đổ ra ngoài, hãy 
làm theo hướng dẫn của quy trình lau dọn đúng cách (proper clean-up procedures) của MassDEP.

Các nguồn hỗ trợ khác giúp dọn dẹp nhà cửa
Recycle Smart MA: Can I Recycle This? (Chương trình Tái chế thông minh MA: Tôi có thể tái chế vật dụng này 

không?) Một hướng dẫn về các vật dụng có thể tái chế phổ biến và công cụ tra cứu cho các vật dụng khó 
quản lý.

MassDEP Textile Recovery (Chương trình Hồi phục chất liệu dệt may của MassDEP) và Beyond the Bin 
Directory (Danh mục Vượt ngoài thùng rác) Một danh mục các địa điểm dành cho các vật dụng như quần áo, 

đồ điện tử & sơn.
Donation Guidance for Building Materials (Hướng dẫn quyên góp các vật liệu xây dựng) để quyên góp hoặc 

mua sắm khi tu sửa nhà cửa.

•	 Bóng đèn & đèn ống huỳnh quang, kể cả bóng đèn CFL
•	 Máy điều nhiệt & Nhiệt kế
•	 Pin cúc áo & công tắc
•	 Vòng đo huyết áp
•	 Áp kế dạng cột thủy tinh và một số đồ cổ khác

Còn thứ gì khác trong nhà tôi có thể chứa thủy ngân?

Hãy gọi cho Complete Recycling Solutions (Giải pháp Tái chế Toàn diện) theo số 
1.866.277.9797 x705 để được thu gom miễn phí* 

*Chỉ áp dụng cho thủy ngân lỏng dạng nguyên tố, và tùy thuộc vào địa điểm.

https://www.cetonline.org/wp-content/uploads/2024/02/Covanta-SEMASS-Difficult-to-Manage-Booklet.pdf
https://www.cetonline.org/wp-content/uploads/2024/02/Covanta-SEMASS-Difficult-to-Manage-Booklet.pdf
https://maps.env.state.ma.us/dep/arcgis/js/templates/SafeMercuryDisposal/
https://maps.env.state.ma.us/dep/arcgis/js/templates/SafeMercuryDisposal/
https://www.cetonline.org/wp-content/uploads/2024/05/Mercury-Management-Safety-Procedures.pdf
https://recyclesmartma.org/smart-recycling-guide/
https://recyclesmartma.org/smart-recycling-guide/
https://www.mass.gov/guides/clothing-and-textile-recovery
https://recyclesmartma.org/beyond-the-bin-search/
https://recyclesmartma.org/beyond-the-bin-search/
https://recyclingworksma.com/wp-content/uploads/2017/11/RecyclingWorks-Deconstruction-and-Donation.pdf

